
 

Bulletin d’adhésion individuelle 2026 à l’Institut de la Grande Région 
France 

à envoyer  à : 

Roger CAYZELLE – RCF/IGR– 4 avenue Jean XXIII – 57000 METZ 

ou par mail : igr.president@gmail.com 

Nom 

Adresse : N° 

Pays : 

Tél : 

rue 

Prénom 

Code postal : 

Mail : 

Commune : 

Je règle ma cotisation 2026 
 

 30 euros : Cotisation de base 

 50 euros : Cotisation de soutien 

 10 euros : Cotisation étudiant 

Par chèque à l’ordre de « IGR » (accompagné du bulletin d’adhésion) à : 
Roger CAYZELLE – RCF/IGR– 4 avenue Jean XXIII – 57000 METZ  

ou 
Virement bancaire au compte suivant : 

RELEVÉ D’INDENTITE BANCAIRE 

Date et Signature : 

 
Madame Monsieur 

BPALC 

IBAN : FR76 1470 7001 0100 1194 3435 529 - BIC : CCBPFRPPMTZ 

 

 

 

 

IBAN : FR76 1470 7001 0100 1194 3435 529 - BIC : CCBPFRPPMTZ 

 


